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Es handcl sich ba diesem Krafiger®t um cin Trainings
geral der Klasse 11, nach DAM 1500 20957 1/2.

Max. Belastharkeit 120 kg,

s Kraligerdt dard nar fiar scinen bestimmungsgemalien
Yweck verwendet werden!

legliche andere  Verwendung sl unxollssiy ond
miglicherweise gelahelich. Der Importeur kann niche
fir Bchiden verantwortlich gemacht wenden, dic durch nich
bestimmungsgemiflen Gebranch verursacht werden.

Zie lrainierem mil cinem Gerdl, daz sicherheilziechnizch
mach meucsten Frkenninissen konstruiert warde Magliche
CGelahrenguellen, die Vedetzungen verursachen kénmien,

wurden besimaghich ansgeschlosen.

Um Veretzungen undioder Unille zu vermeiden, lesen und belol-
gen Sie bitle diese einfachen Regelnc

r

lid.

I1.
12

13,

firlauben Sic Kindern nichl, mit dem Geral oder in dessen
Muttern, fest angerogen sind.

Tauschen Se defckie Teile sofort aws ond mukwen Sie das
Cierdl bis sur Instandsclzung nicht. Achien Sie anch aul
evenloclie Materizlermidungen.

Yor Inhetrichnahme des CGediles die Bedienungsankbciung
genauw durchlesen.

Das Gerdl brauchl in jede Richtung gemigend Freiraum
{mindestens 1,5mi.

Stellen  Sie das Gerit aul einen
chenen Uniergrund.

Traimicren Sie nichlt unmittelbar vor bew. mach den
Maklzeiten.

Lassen Sic sich vor Beginn eines Filness- Trinings immer
xuerst von cinem Al untersuchen.

Das Sicherheitsmivean des (erdies kann mur gewahrleisten
werden, wenn Sie in regelmaligen  Absinden  die
Yerschleiflicile Gherpriden. Diese sind mil * in der Teilelisie
pekennucichnet.

festem  ond

Trainingsgerdle sind aul keinen Fall als Spiclgerite ma
verwenden.

Tragen Sie Schuhe wnd irainieren %ic nie  barfull.
Achien Sie daraul, dass sich nichl Divitie in der Mahe des
Gerdles  befinden, da weilere Persomen dorch  die
beweglichen Teile verlelsd werden kdnnilen.

Das Trainingsgeral dard michl in leuchien BSumen {Rad)
ouder aul dem Balkon aulgestelll werden

1. Safety instructions

IMPORTANT!

The gym is produced according 1o 130N 150 20857 1/2.

Max. wser weightl is 120 kg
The Ciym should be used only for its intended purpose.

A&ny oiher use of the item s prohibited 2nd mayke
dangerous. The imporicur cannol be held liable for
damage or injury caused by improper use of the
equipmenl.

The gym has heen produced according w0 the lalest
salety slandards.

T prevent imjury and ! or accident, please read and ollow these
simple rules:

F 5

13

11.
12

13.

Do not allow children 10 play on or near the equipment.

Regulardy check that all screws and nuts are tightly secu
red.

Promptly replace all defective parts and do nol ns the
equipment until @ is repaired.  Waich lor any
maicrial faligoe.

Carcfully read thrmagh the operaling instructions  before
starting the cquipment

The equipment reguires sufficient [ree space in all
directions {(al beast 1.5 m).

Scl wp the equipment on a solid and flar surface.

Do nod exersice immedialely belone or aficr meals.
Before  slarting  any  fitness
The salcty level ol the machine can be enswred only il you
regularly inspect parts subject 1o wear These are
indicacated by an * in the parts sl Levers and other
adjusting mechanisms of the equipment mwst no
ohstruct the range of movement daring Lraining.
Training equipment musl never be used as toys.

training, let  yoursell

Vear shoes and never exercise harefool.

Make certain that other persons are nod in the anea of

the home irainer, because ciher persons may be injuned

by the moving paris.

It is nod allowed o place the ibem in moms with high
homidity (kathroom ) or on the balcony.



2. Allgemeines

Ider  Anwendungsbereich  dicses  Trainingsgerdles st der
HNeimbereich. Ias Cerdl entspricht den Anforderungen der [TMM
150y 20957 2 Klasse 1. Bei unsachgemaBem Gebranch dieses
Cierales (e B dbermafigem Training, [alsche Finstellungen, cic.)
sind Gesundheitsschiden nicht mrpschliefen

¥or Beginn des Trinings sollie cine allgemeine Uniersochung
wom Threm .lr:l.tEl.lrrLgr_rnﬁrl werden, wm eventuelle vodhandens
Ceesundheitsrisiken anszuschlicBen

11 Verpackung
e Verpackung besiehl ans umwelifreundlichen und wieder ver
wertharen Materialien:

®  AoRemverpackong aus Pappe

®  Tormicile aus geschinmiem, FCKW- lrciem Polysiymol (PS)
® Folien und Bewlel aus Polvithylen (PE)

® Spannbander aus Polypropylen (PP}

‘This training cquipment is for use al bome. The equipment complics
with the reguirements of [IN 150 20857172 Class 1. Damage 1o
health canned be ruled ouwt il this equipment is nol used as intended

{lor example, excessive laining, incormect scitings, eic. ).

Before starling your training, you shoald hawe a complete physical
cxamination by yoor physician, in order Lo role ol any existing,
health risks

21 Packaging

Environmentally compatible and recyclable  malerials:

txiermal pachaging made of cardboand

Muokded parts made of foam CFS-lree polysiyrol (PS)
Ehecling and bags made of polyethylene (PE)
Wrapping siraps madie of polypropylene (PF)



3. Aufbau

Um den ¥ummmenban des Krligerites fir Sic so dnlach wie
miiiglich mm gestalien, haben wir dic wichligsien Teile bereits wor-
monlieri. Bevor Sie daz Gerdl rommmenhawen, mllien Sie bitle
diese Aufbauanleiing sorgfiliiz lesen und damach Schrivl far

Schrin, wie beschriehen, fortfahren.

Packungsinhall

- Iintnchmen Sie alle Einselizile und kegen Sie diese
nebeneinander anl den Boden.

L] Stellen Sie den Hagpirahmen aul eine bodencho-
nende Unierlage, da Metallicle Thren Boden
beschidigens verkratzen kinnien 1 liese Unlerage
sollie lach und nichil mu dick scin, sodass das
Krafgeril einen stabilen Stand hat.

L ] Achilen Sie deraul, daz S5 wihrend des #isammen-

baes i jede Richiung hin geniigend Bewegongsie
raum {mimd 1,5 m) haben.

3.1 Checklisie

EI;M

In order 1o make assembly of the gym as easy as possible
for you, we have preassembled the mosi important parts.
Before you assemble the equipment, please mead these instiruc
tions carefully and then continue sep by stop as described

Conlents of packaging

® Unpack all individual parts and place them alongside

each other on the Aooc.

# Mhiallparis can damage ¢ somich your Aooc, so please use
a padl The pad should be flal and not oo thick, so that the
gym has a stable stand.

®  Make ceriain that you havwe adeguale moom for
mowement (at least 1.5 m) on 2ll sides during assembly.
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3.1 Montageschritle | Assembly steps
Schritt f Step |
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Schritt / Step 4
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Schritt { Step 5
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Schritt / Step 6
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Schritt / Step 7
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Schrilt / Step 8
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Schritt / Step 9
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Solite sich das Bracket (11) nicht leicht bewegen If the bracket (11) does not move easily, the screw
fassen, muss die Schraubverbindung leicht gelost connection must be loosened slightly.

werden.
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Schritt / Step 11
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Schrilt / Step 12
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Schritt / Step 13
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Schritt / Step 14
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Schritt / Step 15
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Schritt / Step 16
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Schritt / Step 17
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Schritt / Step 18
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Schritt / Step 19-1
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Schritt [ Step 19-2
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Schritt / Step 20-1
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Schritt / Step 20-2

04 35 36

3578

e’
@&
L& |
|Bﬂ| 3:4 ED

B

1%

D (0d) g(3d) = (T8)

| parres

W10

Pl

Lo

SO e (35 e (25}

94 80 35 36 241 35 80 78

1X

m—t N TE T

L]

Ll

2X

] e 35 WIS
10




Schritt / Step 21-1
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Schritt / Step 21-2
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Schritt / Step 22-1
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Schritt / Step 22-2
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Schritt / Step 22-3
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Schritt / Step 23-1
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Schritt / Step 23-2
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4. Pllege und Warlung

4 Care and Maintenance

Warlung Maintcmance

L Grundsaizlich bedarf das Ger®tl  keiner Wartung L Im principle, the equipment does nol  reguine

* Koatrodlieren Sie regelmiallig alle (Geriteteile ond den MainEEEnCe.
festen Silx  aller Schravben wnd  Verbindungen L Regularly inspect all parts of the equipment and the

- Tauschen Sie delekie Teidle @her unseren Konden secare szating of all screws and connections.
service soforl aus. Das Gerdt darl dann bis zor L Prompily replace any  dclective paris through  oar
Instandsetrung michl verwenidel werden, customer service. Until it is repaired, the equipmenit

must not be used.

Mlege Care

- #or Reinigung verwenden Sie bilic nor an udhies L When deaning, use only a maoist cloth and avoid harsh
Tach chae scharfe Reinigangsmittel cleaning agenis.

[ ] Bauieile, welche mit Schweilf in Kontakl kemmen, missen ] Components thal come into conlact with perspimation,
naech jedemn Training mit cinem fmachien Tach gereinigl need deaning only with a damp cloth alier every excrecise.
werden.

Check,/ Intervalle/ Datum,/
Routine Period Date
Reinigan/ Wischentich,
Cleaning weekly
Prifung der Zubehorveile/ allz 3 Monate,/
Inepect Handles and bars every 3 month
Fastigkeit der Schraub-
- 4 2l allz 3 Monate,”
werbindungen,” sy
Muts and bolts are fixed e’ gt
Priffung der Seilzige/ all= 3 Monate,
Cables every 3 maonth
Schmierung der Gewichte- allz 3 Monate,
fihrungastangen 9 th
Claan and lubricete guide rods i A
E# wird amphohlan die Ssimige alle 3 Johre o tauschens
it b8 recommanded o ~opleca che cableas svery 3 years

5. Trainingsanleitung 5. Training manual

AUFWARMEN Warm ap:

Beginnen Sic Thr Traming bite MIE, ohne sich worher To awoid any mjurics, please warm gp up properly before you

aufrmwirmen. Fidhren Sie jeweils find bis xehn Minwien slarl your cxercise

bng vor dem Trining chnangsahongen (Sirctching) und
Anfwarmsitze (Obungen am CGerdl mit miedrigem Gewichi
and hoher Wicderholungsm=hl) durch, vm Yerdebungen m

vermeiden

11} Wie sollien S iminicren

Iar das Kralumining gibt cs mchrere Triningsmethoden nach
welchen Sie trinicren kinnen 1ier sofl nor dic Mahode der
Kraltausdauer beschricken werden, da Sie diese Methode sum

Beginn

Ihres Trainings verwenden sofllen

Ieginnen Sie mil einem geringen Gewichi Bs emplichl sich
mit 3 Sitzen 3 2 Wiederhohangen oo beginnen. Das Gewichy
kiinnen Sie solange erhhen, bis Sie im leteien Sax die M)
Wiederholongen nichl mchr schalfen.

Fwischen den Silren solllen Sie sine Pause von 60 Sckunden
cinlegen,

Sic sollicn 2-3 mal dse Woche trainicren.

Micmals Hanchibungen vergessen!

34

I} Flow o do the exercize
- There are many different kind 1o pump inon, but only the force
endurance will be explained.

Lze a weight, which can be moved 3220 repelitions. Increase
the weight, till you don’t reach the 30 nepetions in the last
inlervall
Break between each intervall should be £0s.

It &5 enough o do the exercise 2-3times a week. I youw want

1o do the exercise more often, please divide you training inlo

upper body and lower body

Dot fwget your Ah's



5.1 Ubungshilder

51 Trainings photos

Bixeps
Auvspangsposison: Stellen Sie sich aud die Trinplaue. thoe Arme sind
fast pesteckl.

Lindposition: Fixieren Sic die Ellenbogen am Karper und fithren die
Unterarme nach ohen.

Achiung: Spannen Sie die Baoch wnd Rickenmuosculior an. Michi
ins [ kohlkreur kommen. Oherktoper hletht mohig. Dic Bewegong
fimndet our im Elleabogen stali.

Biceps
Slarl posilion: Siand on the pedal. Arms are neasly complewe
straighl.

Endppsition; 15 the cllbow at side of your body and mowe the
forcarms up.

Pay attention, that the upper boady stays smighl

Schulierhchern

Ausgangsposition: Stellen Sie sich aul die Triuplavie. Thre Arme sind
fast pestreck:.

lindposition: Fihren Sie dic Ellenbogen an der Scite thres Karpers
nach oben, bix diese dic Hohe der Schuliern erreichl habeno
Achiung’ Atiention: Oberkarper fzicren, lllenhogen nicht aber
die 1ishe der Schulier nach oben zichen. Sollien Sie hereils im
Mackenhereich Werspannungen oder Schmersen haben, dann
sollien Sie dicse Uhung nichit derchiahren.

Shoulder:

Slart position: Sand on the pedal. Arms are nearly complete stmight
Endposition; Lifi of your shoalder, as far 2 possible.

Attention: Fix the wpper body 'This evercise can cause pain in yoor
nech!



Trizeps stehend:

Ausgzngsposition; Siellen Sie sich aulfhinger die ‘Tritiplatte. lhre
Arme sind angewinkel. Dier [lenhogen ist am Kirper fixiert.
,L;W lFiahren Sie dic Unierarme an der Soite ibires Korpers
nach unilen, bis diese fas wollstindig gestredkl sind.

Achiung: Oberkirper omd  Elenbogen  fixberen. Baoch-  wnd
Riackemmuskulalur anspanmnen.

Triceps, standing version:

Slar posilion: Stand on or bchind the pedal. 1llbow &s fixed al yoar
hody and the [orearms are angled.

Endposition: Mowe your forearms downwards.

Attention: Fix apper bady

Fudern:
Ausgangspasilion: Beine im Kniegelenk keichl boogen. Arme sind
gesineckL

Emndposition; Fiehen Sic Thre Arme zu sich heran, bis dic
Kourzhaniclstange Thren  Oberkdirper berithre  Je weiter  die
Arme in Hichiong Brust googen werden, desio mehr wind die
Hackenmuskulatur mil beansprache.

Ashiung Oherktoper in cim anfrechien Position fixieren. Michi mit
dem Dberkirper mithelfen!

Rowing;

Slarl positipn; Knees are sdightly bent. Arms are siretched oui.
Endpusition; Mull the arms to your body. Pulling more 10 ypoar ches,
will camse a more activate neck muesclar system.

Achiung: Upper body has 10 be lixed



Lat-Fichen: Lat pull:
Ausgang=position: 1llenbogen sind s gesireck. Schaliern sind in Slarl position; & rms are nearly complete straight. Fix your legs with

der 1lorizontalen fixiert. Beine mit dem Rundpolster lixieren. the round cushion.

Iindposilion: latissimussiange nach unten fizhren, bis diese fxsi den Lndposilion: Pull down the kit bar, antil it neardy touch your neck.

Macken erreichL Attention: During releesing, please pay atlention that the shoalders
Achiung: Reim Yuriickgehen in die Ausgangsposition, die are dill in the lower position. Keep enoogh space between the har
Schuliern nichi nach ohen bewegen sondern in der 1lorizontalen and your head.

fixieren. Geniagend Ahsand rwischen Latissimuss and | listerkop!’
Nerlelzungsgefzhr™.

‘Irineps sitzend: “Triceps:
Apsgmngeposiion: Ende greifen das V-Seil. Ellenbogen befinden Eranl position; Tiands hald the ¥-rope, ellhows are al the same
in der theoretischen Achse durch dic Ohren. Beine sind rur Seite height as your ears, widen your kegs to the side.

gespreinl. Riicken licgt am Rickenpolsier an Endposition; Move arms forward up.

lindpositions Arme nach vorne strecken. Arvention: Arms should not lodk -out completely

Achiong: Ellenbogen nicht dorchstrecken?

£



Rauck:

Ausgnpsposilion; [ Ende greifen das V-5eil und legen dieses aul die

Schuliern. Bicken liegl am Rickenpolsicr an.
Oberkdrper icht mach vorme unlen.

Endposilion:
Achtung: Fifle nicht in das Rundpolster cinhangen.

Abdominak:
Slarl position; 1lamds hold the ¥-rope, and put il into yoar neck.
'I'mhn:l:slma]d be resting on the backrest cushion.

; Lipper hody is moving downwands
Attention: Lower legs are redting on the round coshions and noi
behind them.

Beinstrecker:

Ausgopspostion; [Ende greifen an das Sipolster und fixicren
den {Yherkirper. 1Jie Dirchachse zeigt durch das Kniegelenk.
Iindposition: Beine sirecken.

Achiung Je weiter das Bundpolsicr nach unten versetzt wind, desto
grider wird der Widersiamd.

leg exlensiom:

Slarl posigion: Fix your upper body The direction of the rotation
axis is going through your knees.

Endpesition; Hxtend your legs

Aspention: & mawing of the round cushion more dowmward, cuse
an increasing of the resstance.



Rutterily: Futier(ly:
Ansgangspostan: legen Sie heide Unberarme aul die Auffenscile Slarl posilion: Pul your forcarms on the outside ol the butterflyarms.

der Rundpolsier. Engdposition; Move both arms together.
Indpositipns Fahren Sie beide Amme nach worne rusmmen.

Benchpress

Rankdricken:

Amsganpzposiion:  Ellenbogen  sind  awl  Schulierhdbe  wnd Starl position: Ellbows should have the same height as the shoalders
abgewinkell and are angled slighitly

mu“ﬁrmnn:h?mﬁ:hmn m hlowre arms forward

Achtung: Hlenbogen nichi durchstrecken! Attention: [ho nol straighten yoar ellbows.



Leg ahduction:

Biein Abduktion:
Avspangsposilion: Belestigen Sie die Schlanle am Sprunggelenk Szt position; 19x the lop on your joint and hold poursell on the
Wade. I alien Sie sich am Cierdt fest [as Bein ist fast gestrecks und gym. The leg is dightly straight moved 1o the inner side.

leichi mach innen Bneigl anm !wlmnr}'nl.lrh:gln the oulside

Ensdpesitiom Fihren Sie das Bein nach Aufen.

i
ligim Addulktion: Leg adduciion:
Ausgangsposilion. Belestigen Sie die Schlanle am Sprunggelenk Szt position; 19x the lop on your joint and hold poursell on the
Wade. 1alten Sic sich am Gerdl fest. Das Bein ist fst gestreckd.. gym. The leg is Jightly sright
Endposition: Fiihren Sic das Bein so weil wie miglich nach auflen. Endposition: Move your leg o the ouside.
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Cable Cross
Ansganpsposilion; Befestigen Sie dic | kindgriffe mil dergewianschien
Lange am Bulterilyarm und fxicren diesen in dier hinteren Position.
Is i 7u omplchlen, dass berits in der Ausgangsposition cine
keichee Vorspanoung im Brusthereich herrschi

J;Idm_tm Fahren Sic dic Arme nach vorme zusammen?

41

{Zable Cross

Starl posilione ix the handles in the desired lengh on the
haiterflyarms and move them to the rear position. The lengh of Lthe

handles & correct, il voua feel a light tension in yoar dhest.
Engdposition; Move your arms lo the centre in front of you



52 Versiellmioglichiciten 52 Adjusiments

Rickenlchnenversiellung:

Adstment of Hackresi cushion:
Tigr einc bessere Effckiivital bei bestimmien Obungen kann es lFar dilferent exercises il can be more uselall, if you change the
raisam sein, die Rikckenlchne weiter vorme zu posilionicren. vertical position of the backrest cushion. Pull owl the Pin and move
Dabei richen Sie den Pin heraws und fthren die Riackenlchne in the hackrest cushion in the desired position. Release the pin, and it
diie gewiinschie Posilion. Die RBickenlehne ist pesichert, wenn der will be secured with a dack
Pin wieder cingerasicl sl

Winkeversiellung der Butterilrarme Angle adjusiment for the butter{ly arms:
Fiir inc efleklivere Bewegungsausfahrung bei den Cable For 2 more effeclive exercise for the cable cross and hack pull,
Cross Ubangen and beim Rackensichen emplichlen wir, die mawe the butterily arms o the rear position,
Buticrilyarme nach hinten zu verstellen.
Seilspannung:

C:able ension adposiment:

Um ecine optimale Scilspannung mu  gewahceisten, drchen Vor a perect cable tension, twist the bower noi in the desired

Sic dic ontere Muttern die jewcilipe Richtung um das Seil

direction, thal you tighten or loose the cable. Tight it im swch a way,
spannen oder wu lGsen. Das Seil sollie so gespannt sein, dass der that the weight selection pin, can be moved in casily!
Ciewichieamwahlztab chne Widerstand in die Gewichiescheshen
cingelighri werden kann.
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6. Explosionszeichnung 1 / Explosiondrawing 1
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Explosionszeichnung 3 / Explosiondrawing 3
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Position Bevetchnng Descriplion Abmessung'| imension Menge Quaniity
¥Vl Sandif, hinten Hear oot tuhe 1
2 Ginmdrahmen Bolbom frame 1
3 Seilficher Habmen Side frame F
T A4 Falmen lir Trllphliz Pedal frame |
3 Triltplaiic, ks Fedal, Il mide 1
—  BH Triiplaic, rechis el right =de T
3 LiewichiclBhrungssianpe % M=y I
T Lawichl caivewa helal selaction mod 1
3 Sendorechie Sirebe Vertical fame 1
] Ciberer Hahmen Top fame 1
i Mesh Sheeaed 1
il Rollenialter Tar Mstierly Pallzyhmadkel Tor bullerily z
12 Halimen fibr Hankdridckeimhei Frame for benchpress 1
13l Mezticryverhindung, finks HullerTycosmediion, el sde 1
138 Tastter] rechis Futlerlfyroanedlon, righl #de 1
14L Musdieribyarm, Binks Fullerifyarm, T side 1
1R Batierilyarm, rechis Haulter{lyzm, right side 1
15 Carid | for Bulber Fyarm Hanedle: for BleriTyanm z
16 Habkmen (r Stepolder Frame fior seal cushion 1
17 Bztmcurier Legeurler 1
13 Schaumstolfollenauloahme Foam rod 1
13 Schaumstolfrollenaulbahme IFoam rod 1
20 Platle far Rickenpolsier Malz for backresicushion 1
2% VersicBelomend fir Hckeapalster Adjo=tmenl for hackres) cushion 1
22 Ladslange Lathar 1
23 Ralleafalier Pulley comncoiion plaie 4
24 Raollenfalier, 90 Uirad wendrehi Pulleyholder, 90 degree iwisied 1
a5 Satlspanner {.able Lenstomer 1
15 LI Hrachet 1. brackel 1
7 Cewindestange (2 Sellspannung Threadinbe fior calbe Iensioning 1
A Uniderietl fir Selspansamg Lower parl for cable lemstoning 1
L] Unristange Lnrlbar 1
T Fixicrung Tar Texilverkicid Fix for mesh shroud 1
ET] Iiplss = B:u::Eu:hE 1
T Versiellnopi Typ 1 Fizatinnpin, wersion | 3
EE] Versichknopt rﬁ I Fixalionpin, verdon 2 1
T Tl Flley Wi 7
35 Sellemgfikrung T3hle guide FT
= 98 Kuommolonleregesohelbe  Plaslic washer =H
37 ewichizchethe Wizight plaiz 5.5kg H
T Uibemiz Lewkdiesdeeihe Top welghl plale T
ET] Triznepssal T 1
A Echaumstall Fir Lirill des Bulleriiyarms Foam lor handle of the Balerilyarms I
A1° _ Schaumsialigrill for Latsiange JFoam for latkar z
42 Cummiumaniclung for Lathalicrung Rubber piece for Latbar holder 2
43" Rall plece of foam 1
T l-ufechlauic sirap 1
45 Kunstsiali idetn Plasiic small z
A6 Kunstsialfuntericgschelbe. grob PMaslic washer, big z
47 lhandgrifallerung, Thaker for handle p?
1] Ceawichialtxierung Weighl sieove ]
44 K unsizinlTapp= Emdiap 1} ] 1
-50 Funststoiflapps Frdiap SOx50E2 &
51 Fukappe Foolcap 45145 1
53 Fubkappe Foolcap D] 4
53 Kunsisiolfiappe Frdcap TV I
54 FunsisialTkappe Tar Triltplaiie Fndcap Tor pedal W25 A E
-55 Kunsisin(Tkappe Emdcap 502 4
56 FunsizialTlappe Fedap WA 1
57 Gewidhleamswahisin Welght seloctom pin 1
T 5§ Tulmullerkappe Tal cp Wiz T
50 | luimullerkappe Hat cap Mo ]
] Temmamschhy Taxmper I
&1 ﬂmuﬁ E-:'q:cr ]
T RT Gommiunleriegsdueibe Hubber sloeve k]
63 Cummiunlerage for Trittplatle Rubberpad for pedal 2
] Cammitasschlag for Bullerfiyarme Fabherpad for Ballerdlmrms I
65 Hapchse, Typ 1 Haeghing, [} wersion ]
B Achee 3 Hankdrickeimheil Axle bor benchpress umil [
67 Melallbuchse Wisialbushing []
A4 Ahstandshaller Spacer [




£9__ Sachokanischranbe [lexagon screw ]
T Aueoschrke Eyehol M3 2
T e ;
72 Karabiner 1ok &
7 Ken Chan -
74 Seckatifi Pullpin i
75 ihandgil I andgrip 2
—26  lsimeticrkappe {ap nul Mg Z
-7 Tl mastleriappe Cap mul Ma 2
TR Mutier, selbstcichernd Salety mul Mio 13
— 7. Usieregpcheibe, grbopen Arc washey L 2
a0 Unterlegschetbe Washer Ll ] £
a1 Linteregchelbe Washar L ] 2
H2 Unteriegschethe Washer e 11
— 83  Unierlegschethe Washer v, z
— .84 Unledegcheibe Wiasher fins 1
-85 CChp C.dip 25 2
Ha Tederring Spring washer i 2
a7 Tederring Tpring washer VE I
a8 Sechokanischrabe Mexagon sorew Mizza0 i
a9 Sechekanischranks Hexagon screw MExpd z
50 Sechskanischrake TEexagon screw Mix7s &
51 Sechskanlschranbe Hexagon screw Mioxro 4
93 Sochekanlschrauke Hexagon screw Midzss z
93 schasmsiod Foam grip ] 2
-4 Sechekanischranks Hexagon screw Mioxss 12
G5 Sochakanischranke I SCTEW Mioxds 1
— et T Himiia 3
a7 Sechakanischrakbe Hizxagon screw Miox20 p
T Techskanischrabe Texagon sorew MExas i
ag sechexanischrambe Hexagon screw MExD 4
100 [T Tin for shroud 1
1ol MExTn 4
10 Inmemsechakanischrambe Alenscrow Mzxz0 4
I3 Ereurschiitrschrambe poss head sorow MExsn i
I Freuzschllvschraube {.rasshead screw ST43s09 4
105 Sopper Sopper inhe 1
106 Kreuzschitzschraube Crosshead sorow M5x5 3
— Wy Innemsechdkanischraabe Allcnsoew Maxis 1
-k Modicr, sdbsisichernd Salcly nul Miz [
I Moiler, sabstsichernd Talely nul MH [
TI0°  Silvpolster Sal cushion 1
111" Paolsier iir Bullerflyarme {ushion for bullerily arms S
11F*  RackeopolEor Tadkresl cashion [
113" Ropipolsier Tieadomhion ]
114 Lirnbe Untedegschetbe g washer L 1
115 Seibuy, oben L.abie, upper ane ZRIAmm 1
116  Scilasg Betnstrecker {iable Iog curler 27R3mm 1
117 Sellneg fic {ablz for butierdly unit 063 mm 1
5] zeg FOr {-abiz lor balicTihy Zrlmm [
119 1 &herung, ohen Upper hrackst 1
12 Tlalerung, unicn Tivwer Brackel 1
131 Innensedmkanischrane Kz soew Maalz [
22 Modier P 1
T 1% Sledoonissd ookl wrench T
124 Inmemezdukantzchinsscl Allen key Smm 1
-125 Tool 2z
125 m Sopper decve ]
LI7 Innessachakantschrabe Allan screw Mexs 1
128 Dvchgolenk [0r | racpssiangs Joind for triceps bar - 1
129 Sechekanischrankbe Hexagon screw MzEx2s 1
Bei den mit * verschenen Tedenummern handell es sich um The pari numbers with an * are wear and ear paris, which arc sab
YemchliBicile, die einer natadichen Abnulung onledicgen and ject b matorml wear and which most he replaced afier inlensive or
gEL mach inlensivern oder lingerem Ciehranch ansgetapschi wer long-term wse. In this case, please conlact Cysigmer Service, You
den missen. In diesem Falle wenden Sic sich bitke an den can reqaest the parts and be charged for theme
Eandenscreioe,
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8. Garantiebedingungen / Warranty (Germany only)

Fiir unsere Gerdte leisten wir Garantie gemdl nachsteheaden Bedingungen:

1} Wi beheben unentgeltlich nach Malgsbe der folgenden Bedinguengen (Nummern 2-3) Schiaden oder Mangel am Gert die

nachwsislich auf =inem Fabrikationsiehler benuhen wenn sie uns umwverpighch nach Feststellng wnd innerhalh wvon 24 Monsten
nach Lisferung an den Endsbnehmer gemeidet werden.
D Garantie erstreckt sich nicht suf eicht zerbrechliche Teile, wie z. B Glas cder Kumstsioff. Eine Garantiepflicht wird micht
susgelist durch gesingfiigige Abweichungen won der Soll Beschaffenheit, e for Wert und Gebrsuchstaughchkeit des Gerdtes
unahieblich sind, durch Schiden aus chemischen und eleltrochemdischen Eimwitkungen, won Wasser sowie allgemsin durch
Schiden hiherer Gewalt.

2} Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafie Teile mach wunserer Wahl uwnertgeltlich nstand
ges=tzt oder durch einwandfreie Tede ersetrt werden. [Die Kosten fie Material and  Arbeitszeit werden wvon uns
getragen. |nstandsetrungen am Aufstellungsort kinnen nicht werlzngt werden. Der Kaufbeleg mit Kauf undf cder Lisferdatum ist
varzulegan. Ersetrte Teile gehen in unser Bigentum dber.

3} Der Garanfieansproch erdischt, wenn Reparstaren cder Eimgriffe won Personen vorgencmmen werden, die hésrzu von uns micht
erméchtigt sind ocder wenn unsere Gerdte mit ErgEnzungs- oder Zubehdrteilen versehen werden, die nicht auf oneere Gerdite
abgestimmt sind, fermer wann das Gerdt durch den Einfluss hiherer Gewsht oder durch Umweltzinflizzse beschadigt oder zerstrt
ist, k=i Schdden, die durch wnsachgemafie BDehandlung — insbesondere Michtheachtung der Betriebsanieitung — oder Warbung
aufgetreten sind oder falls das Gerdt mechanische Beschadigungen irgendwelcher Art aufweist. Der Kundendienst kann Sie mach
telefonizcher Riicksprache zur Reparstur bzw. zum Tausch won Teilen, welche 52 zugesandt beltommen, ermiéchtigen. In diezem
Fall erfizcht der Garantieanspruch selbstverstandlich nichi.

4}  Gerantieleistungen bewirken weder eine Verfangerung der  Garaatisfrist noch  setzem sl eine  neue
Zarantiefrist in Lauf

3} Weitergeherde oder andere Anspriiche, msbesondere sobche auf Ersatz aulerhedh des GerStes entstandener Schiden, szind
— sowedt eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnes ist — ausgeschiossen.

) Unsere Garzntiebedingungen die Vorsussetrungen und Umfang unserer Garantieleiztingen beinhalten, lazsen die wertraglichen
Gewihrisiziungsverpilchtungen des Yerkiufers unberiihrt.

7} Verschleifteile, welche in der Teilefiste als diese susgewissen werden, wnterdiegen nicht den Garantisbedingungen:

8}  Der Gerantiesmspruch erlischi bei nicht bestimmungsgemdliem Gerbrawch, insbesondere in Fitness-Studios, Rehzeinnchiungen
und Hatals.

Impartewr

Hammer Sport AG

Y¥oa Lishig S I

89231 New-Uim
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HAMMER
Service & Support

Um Sie optimal bei hrer Reklamation zu unterstiizen, bitten :
wir Sie, bei jedem Kontakt mit uns die folgenden informatio- Wussten Sie schon?

nen [hres Gerdtes anzugeben: . .
REERRE i AT support.hammer.de finden Sie

unsere umfangreicne Wissensoaten-
Autark 600 3929v3 bankNeben Anleftungen in verschie-
Bezeichnung Artikelnr. denen Sprachen bieten wir hier auch
ausfihriiche Lasungsartikel zu Prob-
lemnen jeglicher Art an!

PO-Nr.:

{iffnen Sie ain neues Ticket und geben Sie alle arforderlichen
Daten fur Inre Reklamation an. Ihr Ticket wird automatisch
an den fr Sie richtigen Ansprechpariner weitergeleitet, um
Ihnen den bestmaoglichen Service Zu Dieten.

h 0 Foeiskaieren Sie wns per E-Mall ooer Talsfon,

- as veenn See Hilfie bed DE"_il:':E[ETS:EIiL"‘.':Et.E'tE'.E"E!':
Ticket 6ffnen! e

suppot hemmendefdessunporttickets i new

Bitte flgen Sie Ihrer Reklamation Bilder und Videos hinzu. Fir Garantieanspriche bendtigen wir einen
MNachweis Uber den Defeld sowie eine Kopie [hrer Rechnung. Weiters Informationen zur Garantie, eine
Teilefiste mit Bezeichnungen ung Nummern sowie gine Explosionszeichnung hres Geradtes finden Sie

in dan vorherigen Kapiteln.

Kontakt

. : o= - 00 - 15 E_.:
@ +49 (0)731 /9748862 @ service@hammer.de @ WO SRR O Ul
HAMMER Sport AG. /7 Abt Kuncendienst [/ Von-Liebig-Ste. 21 Jf 59231 New-Uim /' hammer.de
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HAMMER
Service & Support

To assist you in the best possible way with your claim, we -
kindly ask you to provide the following information of your Did you know?

device with every contact: it i
device wit ry conta On support.hammer.de, you will find

our extensive knowledge base. In ag-
Autark 500 3929V3 dition to guides in various languages,
Description ltem na. we also offer detailed solution articles
for all kinds of issues!

PO-Hr.:

Upen & new ticket and provide all the required information
for your claim. Your ticket will be automatically forwarded
to the appropriate contact perscn to offer you the bast
00s5i0le service.

IE :f h ﬂ Phazse coetest us vz emsil or phane #you

AL Dpen a ti{: kEﬂ need s35istance with cresting @ ticks:

suppart_hemmer.defen'supportticketsnew

Please attach images and videos to your claim. For warranty claims, we require proof of the defect as
well as a copy of your imvoice. Further information on the warranty, a parts list with descriptions and
numbers, as well as an exploded view of your device, can be found in the previous chapters.

Contact us
@ +49 (0)731/ 9748862 @ service@hammer.de @ gt S
HAMMER Sport AG // Abt Eundendienst /' Von-Liebig-5ir. 21 § 89231 Neu-Ulm J/ hzmmerde

At



